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Inwestycje drogowe w Gminie Ostrow

W ostatnich tygodniach na
terenie naszej gminy bylo
sporo inwestycji drogowych,
ktore w duzej czeSci juz sie
zakonczyly. W wiekszo$ci sa
to nowe inwestycje a tylko
w Ostrowie przeprowadza-
na jest kompleksowa mo-
dernizacja juz istniejacego
chodnika. Wspomniane in-
westycje maja za zadanie
m.in. poprawi¢ bezpieczen-
stwo i wygode naszych
mieszkancow.

Przyktady realizacji:

Budowa chodnika przy dro-
dze wojewodzkiej w Ociece

Inwestycja wspotfinansowana
przez Gmin¢ Ostrow oraz
Podkarpacki  Zarzad Drog
Wojewddzkich w Rzeszowie.

Dhugos¢ chodnika ok. 50m
szeroko$¢ 2,00. Chodnik wy-
konano z kostki brukowej.
Wykonano  nowy przepust
z rury HDPE o $rednicy 80
cm  pod droga gminng.
Wzdtuz chodnika wykonano
sciek przykraweznikowy.
Skarpy rowu obrukowano
kamieniem a dno rowu zosta-
to umocnienie ptytami azuro-
wymi i korytkami $ciekowy-
mi. Od strony skarpy nasypu

ustawiono balustrade szcze-
blinkowa a od strony jezdni
barier¢  stalowa  ochrona.
Ogolna wartos¢
wyniosta 130 311,00 zlotych.
Udzial finansowy Gminy
Ostrow - 51 061,00 zt, PZDW
- 79 249,00 ztotych.

Remont chodnika w Ostro-
wie

Inwestycja polega na remon-
cie chodnika o dlugosci ok.
300m i polega na rozebraniu
wykonaniu nowej podbudowy
i ponownym utozeniu kostki
i obrzezy na chodniku. Inwe-
stycja wspotfinansowana

inwestycji i

W Ostrowie przeprwadzona bia komplesowa modernizacja

Przejscie

juz istniejgcego chodnika

Budowa chodnika w Skrzyszowie

Budowa chodnika w Zdzarach na diugosci 141m

przez Gming Ostrow i Pod-
karpacki Zarzad Drog Woje-
wodzkich w Rzeszowie. War-
tos¢ zadania 50 000  zh
Udzial finansowy Gminy 20

=~ 000 ,00 zt udziat PZDW - 30

000 zt.

- Budowa chodnika w Skrzy-

szowie

Przy drodze powiatowej Nr
1286R Anastazow - Skrzy-
szOw w miejscowosci Skrzy-
szOow - budowa chodnika przy
jezdni na kolektorze krytym
o dhugosci ok. 172 m; War-
to$¢ zadania - 122892,87 zt.

“ni na

Budowa chodnika w Ka-
mionce

Przy drodze powiatowej Nr
1225R Kosowy - Kamionka -
Sedziszow Matopolski
w miejscowosci Kamionka.
Budowa chodnika przy jezd-
kolektorze krytym
o dhugosci 114 m.. Wartos¢
zadania - 95 363,92 zt;

Budowa chodnika w Zdza-
rach

Przy drodze powiatowej Nr
1329R Zdzary - Witkowice
W miejscowosci Zdzary. Bu-
dowa chodnika za rowem na
dlugosci 141 m. Wartosé
zadania - 87 563,71 zt.

Warto wspomnie¢, ze w ostat-
nich dniach rozpoczeta sig
réwniez modernizacja drogi
wojewddzkiej Nr 986
(Tuszyma - Ropczyce - Wi-
$niowa).

tekst: Mateusz Surman
dane: Alicja Sikora

Polub nas 1 bagdz na biezaco!

Zycie Ostrowa

www.facebook.com/GminaQOstrow
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Zakupiono pojazdy i sprzet dla zakladu komunalnego

Dzialajacy w naszej gminie
zaklad komunalny moze si¢
poszezyci¢ kolejnymi pojaz-
dami i dodatkowym sprze-
tem, ktory zostal zakupiony
do obshugi dzialu gospodar-
ki odpadami jak rowniez
innych prac w ramach pro-
wadzonej dzialalno$ci. Na
liScie zakupéw jest m.in.
ladowarka kolowa czolowa,
samochdd ciezarowy z urza-
dzeniem ciSnieniowym WU-
KO oraz kosiarka bijakowa.

Wsrod zakupionych urzadzen

warto wymienié:
1. Ladowarka kolowa czolo-
wa CASE 721F
Maszyna fabrycznie nowa

zostata zakupiona w formie
leasingu  operacyjnego na

wyposazenie ostrowskiej ko-
munalki do obslugi dziatu

gospodarki  odpadami  jak
robwniez innych prac w ra-
mach prowadzonej dziatalno-
$ci.

Ladowarka jest przystosowa-
na do zaladunku naczep do
wysokosci okoto 4,20 m co

do tej pory bylo sporym

utrudnieniem przy biezacej

pracy Zaktadu oraz do zata- ¢

dunku materialow sypkich np.
kruszywa, zwiry itp.

Maszyna wyposazona w od-
powiednig wentylacje¢ i klima-
tyzacj¢ w duzym stopniu
wplywa na bezpieczenstwo
i komfort pracownikow pra-
cujacych przy gospodarce
odpadami tj. obsluga lini
sortowniczej, zatadunek po-

jazdow do transportu odpa- =

dow, obstuga instalacji biolo-
gicznego przetwarzania odpa-
dow.

Zakup  nowej tadowarki
w duzym stopniu przyczyni
si¢ do poprawy jakosci i efek-
tywnos$ci wykonywanych prac
zwigzanych z eksploatacja
Zaktadu oraz realizacji zlecen
na rzecz Gminy Ostrow.

2. Samochéd ciezarowy Re-
nault Master z urzadzeniem
ciSnieniowym typu WUKO

Samochod specjalistyczny
zakupiony zostal na wyposa-
zenie Oczyszczalni Sciekow
w Skrzyszowie do eksploata-
cji sieci kanalizacyjnej. Po-

jazd wyposazony w urzadze-
nie ci$nieniowe do 150 bar
stuzace do udrazniania przyta-
czy i sieci kanalizacyjnych do
$rednicy rurociggu 200 mm
oraz w urzadzenie do obstlugi
urzadzen sieci kanalizacyjnej
tj. ptukanie i mycie urzadzen,
mozliwos$¢ transportu niewiel-
kiej ilosci nieczystosci. Zaku-
piony pojazd usprawni obstu-
ge 1 eksploatacje gminnej
sieci kanalizacyjnej.

3. Kosiarka bijakowa AGL
' 125
)| Urzadzenie zostato zakupione

na wyposazenie Zaktadu dla
potrzeb utrzymania chodni-
kow oraz terenow zielonych
bedacych wiasnoscig oraz we
wladaniu Gminy Ostréow. Ko-
siarka bijakowa zamontowana
do ciagnika Prokmar pozwala
na swobodne koszenie m.in.
zieleni przylegajacych do
chodnikéw pieszych na tere-
nie Gminy Ostréw w réznych
pozycjach koszenia z wyko-
rzystaniem uktadu hydraulicz-
nego sterowanego z kabiny

operatora. Maksymalna szero-
kos$¢ koszenia wynosi 120 cm.
Urzadzenie to  usprawni

1 przyspieszy prace wykony-
wane przy utrzymaniu chod-
nikow oraz pozostatych tere-
noéw nalezacych do Gminy
Ostrow.

Warto doda¢, ze faczna war-
to$¢ zakupionych w ostatnim
czasie przez Gming i jej Spol-
k¢ komunalng maszyn, pojaz-
dow i urzadzen wyniosta az
850 000 zt brutto.

tekst: Mateusz Surman
dane: Karol Kluk

Ustrzelone w terenie

40. Rzeszowska Piesza Pielgrzymka

na Jasna Gore w Ociece
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Migdzynarodowy Wyscig Kolarski
"Solidarnosci" i Olimpijczykéw w Ostrowie
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Kozodrza najlepsza na powiatowych zawodach OSP!

W sobote, 23 wrzesnia 2017

w Ropczycach odbyly sie
VIII Powiatowe Zawody
Sportowo -
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych. W zawodach wystar-
towalo lacznie 23 druzyny w
tym 8 kobiecych a najlep-

szymi okazaly sie druzyny |
(kobieca i meska) z OSP

Kozodrza.

Nasza gmina podczas tych
zawodow byta reprezentowa-

na przez 4 druzyny meskic 8
(OSP Kozodrza I, OSP Kozo- @&
drza II, OSP Wola Ociecka, §

OSP Kamionka) oraz 3 kobie-
ce (OSP Kozodrza, OSP
Ostrow, OSP  Kamionka).
Byly to druzyny, ktore
9 wrzesnia 2017 podczas
gminnego etapu mialy najlep-
sze wyniki.

Zacigtym zmaganiom jedno-
stek bacznie przygladal si¢
m.in.: Wladystaw  Tabasz,
wiceprezes Zarzadu Oddziatu
Wojewddzkiego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych RP, Kazimierz Moskal -
Poset na Sejm RP, Witold
Dartak - Starosta Powiatu
Ropczycko - Sedziszowskie-
go, Jacek Rog - Komendant
Powiatowy Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Ropczycach,
Jacek Magdon - Radny Sejmi-
ku Wojewodztwa Podkarpac-
kiego oraz przedstawiciele
gmin i miast z naszego powia-

Pozarnicze |

WH"-.* 3
s )

tu na czele z Grzegorzem
0z6g - p.o. Wojta Gminy
Ostrow.

Oto koncowe wyniki druzyn,
ktore braly udzial w ¢wicze-
niu bojowym oraz sztafecie
pozarniczej 7x50m z prze-
szkodami:

Grupa C (kobieca):

1. OSP Kozodrza - 128,35

2. OSP Boreczek - 131,97

3. OSP Laczniki Kucharskie -
146,41

4. OSP Zagorzyce Gorne -
147,44

5. OSP Kamionka - 155.01

Prezentacja zdobytych pucharow

6. OSP Ostrow - 155,34
7. OSP Gnojnica Wola -
168,88

8. OSP Brzeziny - 192,03

Grupa A (meska):

1. OSP Kozodrzal - 99.52
2. OSP Ropczyce Witkowice
-101,82

3. OSP Cierpisz - 104, 43

4. OSP Gnojnica Wola -
104,61

5. OSP Kozodrza Il - 112,71
6. OSP Gora Ropezycka -
114,20

7. OSP Wisniowa - 115.68
8. OSP Bedzienica - 116,95
9. OSP Olchowa - 119,19

10. OSP Brzeziny - 126,01
11. OSP Ropezyce Sroédmie-
Scie - 126,63

12. OSP Wola Ociecka -
127,31

13. OSP Kamionka - 127,68
14. OSP Boreczek - 131,41
15. OSP Wielopole Skrzyn-
skie - 145,78

Jak wida¢ OSP Kozodrza byta
w obu grupach bezkonkuren-
cyjna i to wlasnie ta jednostka
bedzie reprezentowaé nasza
gming i nasz powiat podczas
zawodow wojewodzkich.
Serdecznie gratulujemy!

Zdjecie druzyn z jednostki OSP Kozodrza w towarzystwie Witolda Darlaka - Starosty Powiatu
Ropczycko - Sedziszowskiego oraz Grzegorza Ozog - p.o. Wojta Gminy Ostrow.

Zycie Ostrowa
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Narodowe Czytanie "Wesela" w Ostrowie

W piatek, 8 wrzesnia 2017
w Publicznej Szkole Podsta-
wowej im. Henryka Sienkie-
wicza w Ostrowie odbyla sie
akcja Narodowego Czyta-
nia. Jest to akcja organizo-
wana przez Prezydenta RP
od 2012 roku. Zostala zaini-
cjowana wspolna lektura
Pana Tadeusza Adama Mic-
kiewicza.

W 2013 roku w calej Polsce
odbylo si¢ czytanie
Aleksandra Fredry, a podczas
nastgpnych edycji przeczyta-
no kolejno: Trylogi¢ Henryka
Sienkiewicza oraz ,Lalke”

Bolestawa Prusa. W ubiegtym =
roku Andrzej Duda i Agata |

Kornhauser-Duda rozpocz¢li
Narodowe Czytanie ,,Quo
Vadis” Henryka Sienkiewicza
w  warszawskim Ogrodzie
Saskim. W biezacym roku
czytajacy mieli zaszczyt ob-
cowa¢ z dzielem Stanistawa
Wyspianskiego pt: ,, Wesele”.

dziet B

W posta¢ bohaterow dramatu,
czyli Pani Mtodej (Jadwiga
Mikotajczykoéwna)  wcielita
si¢ Maria Wielgus - dyrektor
Publicznej Szkoty Podstawo-
wej im. Henryka Sienkiewi-
cza w Ostrowie a Panem Mto-

WANECZKA ' ==
wuning - e

dym (Lucjan Rydel) byt Grze-
gorz Oz6g - p.o. Wojta Gmi-
ny Ostrow. W rol¢ pozosta-
tych bohaterow wcielil si¢

m.in.:. Boguslaw Wojcik -
dyrektor ZOJO w Ostrowie,
Barbara Cwanek - softys
i radna miejscowosci Ostrow,

ksiadz Jozef Rusnarczyk -
Proboszcz Parafii p.w. Naj-
$wigtszej Marii Panny Krolo-
wej Polski w Ostrowie oraz
pedagodzy i osoby zwigzane
z dziatalno$cig oswiatowa.

Na zakonczenie uczestnicy

W biezgcym roku czytajgcy mieli
zaszezyt obcowaéd
z dzielem Stanistawa
Wyspianskiego pt. ,, Wesele”.

Narodowego Czytania opie-
czetowali specjalng, okolicz-
nosciowg pieczecia przestang
przez Prezydenta wszystkie
ksiazki z ktorych czytano.

Mateusz Surman

Naukobus w Skrzyszowie

W czwartek, 7 wrzesSnia
2017 do Publicznej Szkoly
Podstawowej im. BL Ks.
Jerzego Popieluszki
w Skrzyszowie przyjechal
Naukobus, czyli nowoczesne
mobilne laboratorium
z Centrum Nauki Kopernik.
Dzieci i mlodziez nie tylko
ze Skrzyszowa ale réwniez
z terenu calej gminy mogly
zobaczy¢ wystawe ponad
dwudziestu eksponatéw,

ktéore mozna bylo dotknaé¢ =

i samemu przetestowac.

Poprzez taczenie nauki i zaba-
wy zwiedzajacy wystawe
mogli przeprowadzi¢ réznego
rodzaju doswiadczenia z za-
kresu fizyki a takze poznaé
tajniki ludzkiego organizmu
oraz wykorzysta¢ matematyke
w praktyce — a to wszystko
pod okiem animatoréw z war-
szawskiego Centrum Nauki

Zycie Ostrowa
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Kopernik. Angazujace
uczniow  eksperymenty to
sposob na rozbudzenie ich
ciekawo$ci 1 zainspirowanie
do samodzielnego zdobywa-
nia wiedzy.

Naukobus w powiecie rop-
czycko-sedziszowskim  od-
wiedzil tylko dwie miejsco-

Zwiedzajgcy wystawe mogli przeprowadzic¢ roznego rodzaju
doswiadczenia z zakresu fizyki a takze poznac¢ tajniki ludzkiego
organizmu...

1A\

wosci a mianowicie Skrzy-
szOw oraz dzien pozniej byt
rowniez w Czarnej Sedzi-
szowskiej, dlatego cieszymy
si¢, ze to wilasnie uczniowie
z naszej gminy mogli uczest-
niczy¢ w tej wystawie.

Mateusz Surman




Zycie Ostrowa

Dozynki Gminne - Ostrow 2017

W  niedziele, 27 sierpnia
2017 rolnicy wraz zaproszo-
nymi go$é¢mi dziekowali za
udane plony podczas
"Dozynek  Gminnych -
Ostrow 2017". Nie obylo sie
bez pieknych wiencéw do-
zynkowych, cieckawego pro-
gramu artystycznego i in-
nych atrakcji przygotowa-
nych dla wszystkich zgro-
madzonych na tym S$wiecie.
Pierwszym punktem dozy-
nek byla uroczysta msza
swieta w koSciele parafial-
nym pw. NajSwietszej Maryi
Panny Krélowej Polski
w Ostrowie, gdzie odbylo si¢
nabozenstwo  dziekczynne
za zebrane plony. Ks. Jézef
Rusnarczyk poswiecil
wszystkie wience dozynko-
we a starostowie dozynek
wreczyli mu bochen chleba
upieczony z ziarna zebra-
nego w biezacym roku.
W tym roku zaszczytna
funkcja starostéw dozynek
przypadla Bozenie Mali-
kowskiej z Ocieki oraz
Lestawowi Burczy
z Ostrowa.

Po mszy $wigtej orszakiem
dozynkowym na  czele
z orkiestra deta, mazoretka-
mi 1 grupami wiencowymi
wraz z zaproszonymi gosc-
mi udano si¢ na kompleks
sportowy w Ostrowie, gdzie

rozpoczgla si¢ dalsza czg$¢
uroczystosci.

Warto doda¢, ze wsrod gosci,
ktorzy przybyli na uroczy-
sto$¢ byt m.in.: Posel na Sejm
RP - Kazimierz Moskal, Rad-
ny Sejmiku Wojewoddztwa
Podkarpackiego 1 jednocze-
$nie pracownik IPN w Rze-
szowie - dr Jacek Magdon,
Starosta Powiatu Ropczycko -
Sedziszowskiego - Witold
Dartak. Oprocz tego byli row-
niez przedstawiciele sasied-
nich gmin oraz inni zaprosze-
ni goscie. Wszystkich przywi-
tat Przewodniczacy Rady
Gminy w Ostrowie - Jozef
Bajor a nast¢pnie glos zabral
p-o. Wojta Gminy Ostrow -
Grzegorz Oz6g, ktoéry w swo-
im przemoéwieniu podkreslit
jak wazna rol¢ ogrywaja rol-
nicy i podzigkowal im za ich

& x |' gewrnm
 Kamionka [l

gy

wielki trud.
Kolejnym punktem uroczy-
stosci byto odznaczenie i wy-

1/

Podczas tej uroczystosci wreczono rowniez odznaczenia hono-
rowe ,, Zastuzony dla Rolnictwa” oraz Medale Swigtego
Izydora Oracza dla zastuzonych rolnikow z Gminy Ostrow

Zycie Ostrowa
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W tym roku zaszczytna funkcja starostow dozynek przypadia
Bozenie Malikowskiej z Ocieki oraz Lestawowi Burczy z Ostrowa.

roznienie
wyrdzniaja si¢ w naszej gmi-

nie m.in. wielkoscig swoich
gospodarstw. Jako pierwsze
zostato wrgczone odznaczenie
honorowe ,Zastuzony dla
Rolnictwa”, ktore jest nada-
wane przez Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi. Wspo-
mniane odznaczenie otrzyma-
fa Jadwiga Jemioto z Woli
Ocieckiej, Urszula Rokosz ze
Zdzar oraz Marek Barszcz ze
Skrzyszowa. Nastgpnie zosta-
ty wreczone Medale Swietego
Izydora Oracza dla zastuzo-
nych rolnikow z Gminy
Ostrow.  Wyr6znienia  te
otrzymali: Marek Barszcz
(Skrzyszow), Lestaw Burczy
(Ostrow), Jacek Cukla (Wola
Ociecka), Jemiolo Jadwiga
(Wola Ociecka), Robert Gaw-
rys (Wola Ociecka), Stani-

rolnikow, ktorzy

staw  Glinka (Kozodrza),
Krzysztof Kozinski
(Kozodrza), Krzysztof
Myszkowski (Ocieka),

Bogdan Turczyn (Ocieka)
oraz (Grzegorz Potwora

L | (Borek Maty).
Nastepnie Dyrektor
GCKiS w Kamionce -
Przemystaw Lagowski
rozpoczat prezentacje¢
wiencow  dozynkowych
podczas  ktorej kazda

z grup miata ze soba chle-
by, ktorymi obdarowywata
zaproszonych gosci.
Wience dozynkowe w tym
roku zostaty przygotowa-
ne przez solectwa: Borek
Maty, Kozodrza, Kamionka
(dwa wience), Ocieka, Wola
Ociecka, Ostréw, Skrzyszow
(dwa wience) i Zdzary.

Podczas dozynek mozna byto
réwniez zobaczy¢ prezentacje
potaczona z degustacja wyro-
béw  Kota  Lowieckiego
"Cietrzew" oraz "Bazant"
a dzieci mogty skorzystac
z m.in. dmuchancow i progra-
mu artystycznego specjalnie
dla nich przygotowanego. Po
czesci oficjalnej dla wszyst-
kich zgromadzonych byt kon-
cert zespolu "Pozytywnie
Nakreceni" a wieczorem od-
byta si¢ zabawa dozynkowa.

Mateusz Surman
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Maraton Rowerowy Cyklokarpaty w Kamlonce

26 sierpnia 2017 w Kamion-
ce wystartowaly XI elimina-
cje Maratonéw Rowero-
wych Kellys Cyklokarpaty,
w ktorych w ubiegla sobote
wystartowalo lacznie ponad
600 uczestnikow. Niektorzy
maratonczycy mimo wyso-
kiej temperatury a pozniej
rowniez obfitego deszczu
przejechali ponad 80 kilo-
metrowa trase¢ zlokalizowa-
na na terenie gmin: Niwi-
ska, Debica i oczywiScie
Ostréw.

w Kamionce

Nasza gmina wspolnie z wla-
dzami samorzadowymi gminy
Dgbica i gminy Niwiska oraz
wtadzami Cyklokarpat orga-

Uczestnikow oraz wszystkich gosci
przywitat Grzegorz Ozog,
p-o. Wojta Gminy Ostrow oraz
Przemystaw Lagowski, dyrektor GCKiS ¥

nizowata Maraton Rowerowy CUI7Is

Cyklokarpaty. Oficjalny start
oraz przywitanie uczestnikow
dokonal p.o. Wojta Gminy

Ostrow - Grzegorz Oz6g wraz &

z dyrektorem GCKiS w Ka

mionce - Przemyslawem La- !

gowskim. Jak si¢ okazalo byta

to impreza sportowa na na- §
prawde duza skalg, poniewaz |
na starcie na polu biwako-
wym w Kamionce zglosito si¢ B
ponad 600 zawodnikoéw i to
nie tylko z Polski ale rowniez ¢
Z zagranicy.

Maratoficzycy przy zapisie
wybierali tras¢ w ktorej chcie-
li  rywalizowa¢, poniewaz
byty trzy rézne trasy dla doro-

Na starcie Maratonu Rowerowego Kellys Cyklokarpaty
pojawilo si¢ ponad 600 uczestnikow

stych, ktore miaty inng dhu-
go$¢ a takze stopien trudno-
$ci. Trasa Hobby liczyta — 27
km, Mega — 62 km i Giga —
82 km. Warto réwniez dodac,

ze w wiekszoSci trasy prze-
biegaty przez tereny piaszczy-
ste 1 lesne a wigc z pewnoscia
przejechanie tylu kilometrow

o Ubiegtoroczne

w takich warunkach pogodo-
wych nie bylo tatwe. Oprocz
tego dla najmtodszych zawod-
nikéw, ktérzy dopiero zaczy-
naja jezdzi¢ na rowerze byta
przygotowana rowniez mata
trasa przy zalewie w Kamion-
ce.

eliminacje
rozpoczynaty si¢ w Pustkowie
Osiedlu, obecne na polu biwa-

" kowym w Kamionce a za rok

jesli wszystko dobrze pojdzie
to rowerzysci  wystartuja
z gminy Niwiska, gdzie beda
mieli do pokonania podobng
tras¢ zlokalizowang rowniez
W naszej gminie.

Mateusz Surman

Lokalna Grupa Dzialania LASOVIA oglasza nabor wnioskow

Ogloszenie 0 Naborze wnio-
skéw nr 2 / 2017 w zakresie:
Budowa przebudowa ogél-
nodostepnej i niekomercyj-
nej infrastruktury tury-
stycznej lub rekreacyjnej
lub Kkulturalnej

Ogloszenie o0 Naborze wnio-
skéw nr 3 / 2017 w zakresie:
Zachowanie dziedzictwa
lokalnego

Ogloszenie 0 Naborze wnio-
skéw nr 4 / 2017 w zakresie:
Zachowanie dziedzictwa
lokalnego

Ogloszenie o0 Naborze wnio-

skow nr 7 / 2017 w zakresie:
Promowanie obszaru obje-
tego LSR, w tym produktéow
lub ushug lokalnych
1.Terminy sktadania wnio-
skow na powyzsze nabory to:
od 25.09.2017r. do
16.10.2017r.

2. Miejsce sktadania wnio-
skow:

Biuro Lokalnej Grupy Dziata-
nia LASOVIA, ul. Sikorskie-
go 2a, 39-300 Mielec,

od poniedziatku do piatku
w godz. 7:00-15:00.
Ogloszenie 0 Naborze wnio-

Zycie Ostrowa

skéw nr 5 / 2017 w zakresie:
Podejmowanie dzialalno$ci
gospodarczej w ramach
przedsi¢wzi¢cia 1.1.3. Roz-
woj dzialalnos$ci gospodar-
czych zwiazanych ze stwo-
rzeniem miejsc noclegowych
Ogloszenie 0 Naborze wnio-
skéw nr 6 / 2017 w zakresie:
Podejmowanie dzialalno$ci
gospodarczej w ramach
przedsi¢wzigcia 2.1.1. Two-
rzenie mie jsc¢ pracy
w przedsiebiorstwach
(podmiotach gospodar-

czych)

1. Termin skladania wnio-

skow:
od 11.09.2017r. do
29.09.2017r.

2. Miejsce sktadania wnio-
skow:

Biuro Lokalnej Grupy Dziata-
nia LASOVIA, ul. Sikorskie-
go 2a, 39-300 Mielec,

od poniedziatku do piatku
w godz. 7:00-15:00.
Szczegotowe informacje moz-
na uzyskac na stronie
www.lasovia.com.pl lub pod
nr telefonu: (17) 788 53 00.

Malgorzata Koziot
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VIII Piknik Militarny w Bliznie

VIII  Piknik  Militarny
w Bliznie, ktory odbyl sie
6 sierpnia 2017 przy Parku
Historycznym Blizna to juz
historia... Kilka tysiecy
zwiedzajacych moglo zoba-
czy¢ m.in. inscenizacje histo-
rycznag  "Wrzesien 39",
sprzet wojskowy, dioramy
historyczne czy réznego ro-
dzaju militaria.

Stato si¢ juz niemal tradycja,
ze W pierwsza niedzielg sierp-
nia wszystkie drogi prowadza
do Blizny, gdzie odbywa sig¢
spotkanie milo$nikow milita-
riow 1 historii. Podobnie bylo
réwniez w tym roku i o godz.
15 odbyto si¢ oficjalnie roz-
poczecie pikniku zainicjowa-
ne przez p.o. Wojta Gminy
Ostrow Grzegorza 0z06g, kto-
ry wspolnie z dyrektorem
GCKiS w Kamionce Przemy-
stawem Lagowskim oraz Sot-
tysem 1 Radnym Gminy
Ostrow - Wiestawem Jele-
niem przywital wszystkich
gosci 1 zaprosit do udzialu
w pikniku. Na poczatek odbyt
si¢ II Powiatowy Festiwal
Piosenki Zotnierskiej i Party-
zanckiej a klimat tych $piewa-

nych patriotycznych piosenek Q) Y - o
z pewno$cig umilat czas przy -
ogladaniu  réznego rodzaju £
militariow i sprzetu wojsko- |~
wego. Punktualnie o godz. 17
rozpoczgla si¢ inscenizacja
historyczna, ktora przyciaga
wszystkich gosci na pobliska
polane, gdzie w tym roku za- S
prezentowano bitwe
"Wrzesien 1939". Zabytkowe
pojazdy wraz z zolnierzami na
polu walki i otaczajacymi ich |
poteznymi wybuchami piro-
technicznymi pozwalaty wi-
dzom przenies¢ si¢ o kilka-
dziesigt lat i poczu¢ si¢ jak
podczas prawdziwej bitwy
w czasie I wojny $wiatowe;j.

Bez watpienia co roku odwie-
dzajacych piknik jak i pobli- g5
ski Park Historycznych Blizna h
przybywa jednak mimo do$¢
niepewnej pogody liczba od-
wiedzajacych w tym roku
byta rekordowa. Dzigkujemy
z tego miejsca wszystkim,
ktérzy pomogli w organizacji
pikniku i wszystkich odwie-
dzajacych zapraszamy za rok!

Mateusz Surman

Wystawa zabytkowych pojazdow

Zycie Ostrowa
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Uroczystosci patriotyczno-religijne przy obelisku w Bliznie

W sobote, 5 sierpnia 2017
odbyly sie uroczystosci pa-
triotyczno-religijne przy
Obelisku w Bliznie. Byla
msza $wieta w intencji zol-
nierzy AK, lesnikéw, ksiezy,
miejscowej ludno$ci oraz
wiezniow i  robotnikéw
z niemieckiego obozu pracy
w Pustkowie, ktorzy brali
udzial w operacjach uwien-
czonych zdobyciem bezcen-
nych informacji o niemiec-
kiej broni V-11i V-2 na tere-
nie Blizny i okolic, a ktéorych

Zloz'eﬁfe wiq;anki pod pomniki

Kazimierz Moskal, Dowodca
16 Tczewskiego Batalionu
Saperow - pptk Grzegorz
Grobel, Komendant WKU
Mielec - pptk Mirostaw Cie-
sielski, Radny Sejmiku Woje-
wodztwa
1 jednocze$nie pracownik IPN
w Rzeszowie - dr Jacek Mag-
don. Oprocz tego byli rowniez
przedstawiciele sasiednich
gmin oraz inni zaproszeni
goscie.

Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ od

,

R

em przez Grzegorza Ozog

- p.o. Wojta Gminy Ostrow, Agnieszke Sochackq
- Sekretarza Gminy Ostrow oraz Jozefa Bajora -
Przewodniczgcego Rady Gminy w Ostrowie

walka i ofiara przyczynila
sie¢ do zwyciestwa nad III
Rzesza Niemiecka a po za-
konczonej mszy odbyl sie
m.in. Apel Pamig¢ci, zlozenie
kwiatow oraz przemowy
okoliczno$ciowe.

Wsréd  zaproszonych  gosci,
ktoérzy  zaszezycili  swoja
obecnoscig byli m.in. komba-
tanci mjr Jerzy Krupa i por.
Stanistaw Garstka, ktorzy byli
w oddziale Aleksandra "Olka"
Rusina. Oprocz tego byt row-
niez Senator RP - Zdzistaw
Pupa, Posel na Sejm RP -

modlitwy podczas mszy §wig-
tej, ktora koncelebrowat ks.
Krzysztof Gac oraz ks. Jozef
Rusnarczyk. Kazanie nato-
miast wygtosit ks. Artur Mi-
chalski, ktory wszystkim
zgromadzonym przypomnial
osob¢ pltk Lukasza Cieplin-
skiego, ktory za swoja dziatal-
no$¢ niepodleglo$ciowy zostat
skazany przez komunistyczne

wladze na $mier¢ i zapomnie-

nie.
Druga czg$¢ uroczystosci
odbyta si¢ juz przy Obelisku,
ktory  zostat  odslonigty

Podkarpackiego

Pamigtkowe zdjecie przy pomniku: kombatantow, rodziny
Aleksandra Rusina oraz dyrektora GCKiS w Kamionce
oraz soltysa i radnego z Blizny

w 2014 roku i ma za zadanie
upamigtni¢ wszystkich pole-
glych w operacjach wywia-
dowczych uwienczonych zdo-
byciem bezcennych informa-
cji o broni odwetowej V1
1 V2. Dyrektor GCKiS w Ka-
mionce - Przemystaw Lagow-
ski wspdlnie z gospodarzem

_ naszej gminy p.o. Wojta Gmi-

ny Ostrow - Grzegorzem

0z6g przywitali wszystkich
zgromadzonych gosci. Na-
stepnie glos zabrat dr Jacek
Magdon, ktory pokrotce na-

kreslit histori¢ Blizny i okolic
oraz osob, ktore dziataly na
tym terenie. Uroczystos¢ za-
konczyta si¢ Apelem Pamigci
wraz z salwa honorows, po
ktéorym  delegacje  zlozyly
kwiaty pod Obeliskiem.

Warto rowniez dodaé, ze uro-
czystos¢ odbyta sie pod hono-
rowym patronatem Marszatka
Wojewddztwa Podkarpackie-
go - Wiadystawa Ortyla.

Mateusz Surman

16 Tczewski Batalion Saperow
podczas Apelu Pamigci

Kadra wojewodzka w zapasach razem
z UKS Orzel Skrzyszow

W dniach 18.08-24.08.2017
w miejscowosci Wapienne
zakonczyl si¢ oboz kadry wo-
jewodzkiej w  zapasach.
Wsrod uczestnikow oczywi-

$cie nie mogto zabraknaé za-
wodnikow z UKS Orzet
Skrzyszow, ktorych trenerem
jest Dariusz Lukaszewski.

Mateusz Surman

Zycie Ostrowa
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W niedziele, 30 lipca 2017
odbyl si¢ jubileusz 105-lecia
powstania Ochotniej Strazy
Pozarnej w Skrzyszowie.
Podczas tej uroczysto$ci
przedstawiono zarys histo-
ryczny jednostki, wspo-
mniano zmarlych druhéw
ale réwniez wreczono od-
znaczenia dla  obecnych
czlonkéw jednostki.

Uroczystos$¢ rozpoczeta si¢ na
placu przed Domem Strazaka

Pamigtkowe zdjecie uczestnikow...

skad wyruszyly delegacje
strazy z naszej gminy wraz z
zaproszonymi gos$¢mi do ko-
Sciota p.w. Sw. Jozefa Oblu-
bienca Najswigtszej Maryi
Panny w Skrzyszowie. Tam
odbyla si¢ msza $wicta w
intencji strazakow, ktora cele-
browat ksiagdz proboszcz Ma-
riusz Nosal.

Po zakonczonej modlitwie
wszyscy zgromadzeni udali
si¢ ponownie pod Dom Stra-
zaka, gdzie rozpoczela sig
dalsza czg$¢ uroczystosci.

Warto doda¢, ze wsrod gosci,

105-lecie OSP Skrzyszow
ktorzy przybyli na uroczy- E 'y i . J‘}\ »

sto$¢ byt m.in. Zastepca Ko- |
mendanta ~ Wojewddzkiego
PSP w Rzeszowie - Andrzej
Marczenia, Poset na Sejm RP
- Kazimierz Moskal, Wice-
prezes ZOW ZOSP RP
w Rzeszowie - Wiadystaw
Tabasz, Starosta Powiatu
Ropczycko - Sedziszowskie-
go - Witold Dartak, Zast¢pca
Komendanta  Powiatowego
PSP w Ropczycach - Janusz
Piczak a takze nie moglo za-

Bylo rowniez wreczenie strazakom medali i odznaczen za
wieloletniq, ofiarng dziatalnos¢é w ochronie przeciwpozarowej
dla dobra spoteczenstwa i Rzeczypospolitej Polskiej.

czystosci 1 wszystkich lat ist-
nienia jednostki. Grzegorz
Oz06g, ktory petni obowiazki
Wojta Gminy Ostréw przeka-
zal z racji tego picknego jubi-
leuszu pite spalinowa, ktora
z pewnos$cig przyda si¢ dru-
hom podczas akcji ratowni-
czych. Po zakonczeniu wszy-
scy udali si¢ na spotkanie
okolicznosciowe.

uroczystosci bylo wreczenie
strazakom z tej jednostki me-
dali i odznaczen za wielolet-
niag, ofiarng  dziatalnos¢
w ochronie przeciwpozarowej
dla  dobra  spoteczenstwa
1 Rzeczypospolitej Polskie;.

Po  wrgezeniu  odznaczen
1 medali przyszedl czas na
przemowy zaproszonych go-
sci, ktorzy w cieptych sto-

wach gratulowali pigcknej uro- Mateusz Surman

brakna wlodarza naszej gminy
p-o. Wojta Gminy Ostrow - |
Grzegorza Ozoga. Wszystkich
przybytych gosci przywitat
Komendant gminnych OSP -
Adam Grybos, ktory rowniez
poprowadzil  dalsza czgsé¢
obchodow. Glos rowniez za-
bral obecny prezes OSP §
Skrzyszéw - Dominik Kamin-
ski, ktory przedstawil m.in.
histori¢ jednostki OSP oraz
wspomniat druhow, ktorzy / :
byli zwiazani z ta jednostka Grzegorz Ozog, p.o. Wojta Gminy Ostrow przekazal z racji tego
a juz odeszli na wieczng stuz-  pigknego jubileuszu pile spalinowq, ktora z pewnoscig przyda

b¢. Bardzo waznym punktem sie druhom podczas akcji ratowniczych.

Zycie Ostrowa
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Najwazniejsza wartoscig dla czlowieka jest zycie...

Z. Mariuszem Jodlowskim
mi¢dzynarodowym instruk-
torem pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz ratow-
nikiem rozmawiamy miedzy
innymi o prowadzonych
przez niego szkoleniach,
jego zawodzie i pasji...

Dlaczego to jest takie wazne,
aby kazdy umial udzieli¢
pierwszej pomocy?

Najwazniejsza wartoscig dla
cztowieka jest zycie, dlatego
udzielajac pierwszej pomocy
ratujemy - dajemy komus$
szans¢, aby mogl utrzymaé
ten dar, jak rowniez ocalamy
go od kalectwa. W mysl tej
idei kazdy z nas ma obowia-
zek udzieli¢ pierwszej pomo-
cy, obliguje nas do tego row-
niez art. 162 Kodeksu Karne-
go:

., Kto cztowiekowi znajdujqce-
mu sie¢ w polozeniu grozgcym
bezposrednim niebezpieczen-
stwem utraty zycia, ciezkiego
uszkodzenia ciala lub ciezkie-
go rozstroju zdrowia nie
udziela pomocy, mogqc jej
udzieli¢c bez narazenia siebie
lub innej osoby na niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub po-
waznego uszczerbku na zdro-
wiu, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci do lat 3.”
Wigkszos¢ zgonow gdy si¢
przyjrzymy wymaga najprost-
szych  interwencji,  ktore
umozliwilyby przezycie do
momentu dotarcia do szpitala.
Na przykltad wystarczyloby
potozy¢ kogo$ na boku i od-
gia¢ glowe do tyltu, aby utrzy-
maé¢ drozno$¢ drog oddecho-
wych — w niektorych sytua-
cjach tylko to decyduje o zy-
ciu i $mierci.

Wedle przeprowadzonych
badan, az 93% o0s6b wie,
ze w takiej sytuacji, nalezy
wezwaé pogotowie ratunko-
we. Jednak nim przybeda ra-
townicy, uptywaja bezcenne
minuty, ktore moga zawazy¢
na przyszlym zdrowiu i zyciu
poszkodowanych.

Jakie sa reakcje uczestni-
kow, ktorzy juz wzieli udzial

w szkoleniach na terenie
naszej gminy?

Prowadzac szkolenia w Wa-
szej gminie jestem pod wraze-
niem zaangazowania 0sob,
ktorzy w nich uczestnicza.
Nie ma tutaj znaczenia, czy s3
to ludzie mlodsi czy osoby
doroste, majace dzieci, wnuki.
Szkolenie odbywa si¢ w for-
mie teoretyczno — praktycz-
nej. W teorii zadaja mnostwo
pytan, w ¢wiczeniach chetnie,
z doktadnoscia i precyzja wy-
konuja poszczeg6dlne algoryt-
my. Dla prowadzacego jedna
z istotnych rzeczy jest atmos-
fera 1 wyrazam dla Panstwa
wielki szacunek za stworzenie
domowego ciepta, usmiech.
Na zakonczenie szkolenia
uslysze¢ stowo —,,dzigkuje”, ,,
byto super”, ,,0by si¢ nam to
mimo wszystko nie przydato,
ale juz wiem co mam zrobi¢”
to dla mnie kolejna lekcja
zycia, poniewaz wiem, ze dla
uczestnikow szkolen, zadne
zycie 1 zdrowie innych osob
nie bedzie juz oboje¢tne.

Skad u Pana tak duza wie-
dza w temacie pierwszej
pomocy?

Wykonujac ~ swoja  prace
w roznych aspektach szeroko
rozumianego bezpieczenstwa,
wspotpracujac z roznymi jed-
nostkami np.: domy pomocy
spotecznej, warsztaty terapii
zajeciowe;j, srodowiskowe
domy spoleczne, jednostki
oswiatowe, urzedy gmin, fir-
my prywatne, wraz z kolezan-
ka Anna Sroka, z ktora na co
dzien pracujg, zauwazyliSmy,
jak ludzie ,biegng szybko”,
jakie ,zycie jest szybkie”.
Postanowilismy zatrzymac si¢
i za stowami jednej z piosenek
zrozumie¢, ze ,zZycie ma
sens...ma sens...” 1 jedno
z nas zajmie si¢ dziedzing
pierwszej pomocy. Ta osobag
jestem ja, ciagte doskonalenie,
rozwijanie umiej¢tnosci, aktu-
alizacja wiedzy, kursy, szko-
lenia pozwolity mi zostac
mi¢dzynarodowym instrukto-
rem pierwszej pomocy, jestem
roéwniez ratownikiem. Dzi$
chcg by osoby, ktére spoty-

Zycie Ostrowa

kam na swojej
drodze wiedziaty
jak postapic
z osoba poszkodo-
wang, Uwielbiam
u$miech mtodzie-
zy, gdy ¢wicza,
rado$¢ dorostego,
ze wykonat prawi-
dlowo masaz ser-
ca, spojrzenie
mamy czy taty,
ktory mowi
,wrocil syn
z przedszkola
z pana szkolenia
0 pierwszej pomo-
cy, kazat mi si¢
potozy¢ na dywa-
nie 1 udawacé, ze
nie oddycham. Szukal telefo-
nu zabawki, dzwonit pod 999,
odwracal na pozycje bocz-

2

na...

Czy Pana zdaniem tego typu
szkolenia sa  potrzebne?
A jesli tak to kto powinien
z nich skorzystaé?

Oczywiscie szkolenia sg po-
trzebne. Jak wyzej wspomnia-
tem, zycie dzi$ kazdego z nas
jest gonitwa i walka z czasem.
Przebywamy w kilku miej-
scach w ciggu godziny,
z osoba poszkodowang moze-
my spotka¢ si¢ w kazdym
miejscu, dlatego musimy by¢
$wiadomi, jak zareagowac,
jak pomoc. Osoba skarzaca
si¢ na bol gtowy, bol brzucha,
nudno$ci tez potrzebuje po-
mocy - naszej pomocy. Nie
moze by¢ tak, ze reagujemy
w momencie kiedy kto$ jest
zakrwawiony czy lezy nieru-
chomo. W pierwszej kolejno-
$ci zanim przyjada wlasciwe
stuzby to my jestesmy ratow-
nikami. W ostatnim czasie
mozemy zauwazyc¢, iz od naj-
miodszych lat proponuje si¢
zajecia z warsztatOw pierw-
szej pomocy przedmedycznej,
zarowno u dzieci w przed-
szkolach, ztobkach,  jak
i u 0séb dorostych. Jako fir-
ma Centrum Szkolen Anna
Sroka spotykamy si¢ na indy-
widulanych oraz grupowych
szkoleniach, najcze$ciej] w
zaktadach pracy, w ktorych

Mariusz Jodlowski instruktor
pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz ratownik KPP

pracodawcy maja obowigzek
przeszkoli¢ osoby do udziela-
nia pierwszej pomocy z art.
209 KP. Przyznam si¢ Pan-
stwu, ze nigdy nie ustyszatem,
iz szkolenie to bylo nudne,
bez sensu. Cieszg sig, ze Swia-
domos¢ ludzi, jezeli chodzi
o tematyke pierwszej pomocy
czy to w zyciu prywatnym czy
zawodowym jest na coraz

WyZszym poziomie.

Czy otaczajacy nas ludzie sa
Pana zdaniem w naglej sytu-
acji przygotowani do udzie-
lenia pierwszej pomocy?
Ludzie boja si¢ odpowiedzial-
nosci. Nie zdaja sobie sprawy
Z tego, Ze W prosty sposob
moga uratowac czyje$ zycie,
wystarczy zachowac si¢ odpo-
wiedzialnie, utrzymac kraze-
nie do momentu przybycia na
miejsce specjalistycznej po-
mocy, uciskajac klatke pier-
siowa. Jezeli natomiast mamy
do czynienia z osobg poszko-
dowang z bolem gtowy, pobi-
ciem, podejrzeniem ztamania
itp., trzeba zmieni¢ sposob
dziatania, nie by¢ biernym,
a przede wszystkim zaufac
osobie poszkodowane;j
i wszystko robi¢ by bardziej
mu nie zaszkodzi¢. My mamy
by¢ pierwszymi ratownikami,
a nie decydentami, czyli oso-
bami wskazujacymi na uraz.

Ciqg dalszy na
nastgpnej stronie...




Moim zdaniem jest 5 podsta-
wowych rzeczy ktore sprawia-
ja, ze ludzie nie udzielaja
pierwszej pomocy

a. Karetka zaraz przyjedzie
Podstawowym i najlatwiej-
szym  elementem udzielania
pierwszej pomocy jest wezwa-
nie zespolu ratownictwa me-
dycznego. Telefon na pogoto-
wie moze i powinien zostac
wykonany w kazdej sytuacji
zagrozenia zycia, potrafig to
zrobic¢ nawet mate dzieci. Wie-
le 0sob uwaza, ze po zadzwo-
nieniu na numer 999 lub 112
ich rola na miejscu wypadku
sig konczy, gdyz to ratownicy
i lekarze sq od ratowania
ludzkiego zycia. Myslenie ta-
kie jest oczywiscie ogromnym
bledem — bierne oczekiwanie
na dojazd stuzb ratunkowych
nikogo jeszcze nie uratowato
a czas ucieka nieublaganie.
Do nieodwracalnego niedotle-
nienia mozgu moze dojs¢ juz
po ok. 4 min. naglego zatrzy-
mania krgzenia, wigc podtrzy-
mywanie funkcji zyciowych
przez swiadka zdarzenia musi
rozpoczq¢ sie wezesniej. Kaz-
dy sam moze przeciez odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, ile
minut zajmuje karetce dojazd
na miejsce zdarzenia? Czy jest
on krotszy niz 4 minuty?

b. Kto$ inny udzieli pomocy
za mnie

Na miejscu zdarzenia bardzo
czesto zbiera si¢ grupa obser-
watorow  zainteresowanych
tym, co sie¢ stalo. Zaleznosé
pomiedzy iloscig wspomnia-
nych obserwatorow a liczbg
0sob  decydujgcych si¢ na
udzielenie pierwszej pomocy
jest odwrotnie proporcjonal-
na. Im wiecej na miejscu
obecnych jest swiadkow sytua-
cji, tym mniejsza szansa na to,
ze ktorys z mnich podejdzie do
czlowieka  poszkodowanego
i rozpocznie czynnosci ratujg-
ce Zycie. Ma tutaj miejsce
przypadek przez psychologie
okreslany jako rozproszenie
odpowiedzialnosci: w anoni-
mowej grupie poszczegolni jej
czlonkowie unikajg odpowie-
dzialnosci za potrzebne decy-
zje i dziatania myslqgc, ze zrobi
to za nich inny czlowiek —
w tym przypadku inny swiadek

zdarzenia.

c. Boje si¢ odpowiedzialno$ci
karnej

Kolejnym powodem nieudzie-
lania pierwszej pomocy jest
obawa przed obarczeniem
odpowiedzialnoscig karng
w sytuacji niepowodzenia ak-
¢ji ratowniczej. Polskie prawo
okresla pierwszq pomoc jako
obowigzkowq (Ustawa
o PRM, Kodeks Drogowy,
Kodeks Karny) jednakze nie
ma w przepisach ani jednej
wzmianki o skutkach praw-
nych nieprawidtowego udzie-
lenia pierwszej pomocy. Tak
wiec strach przed wyrokiem
skazujgcym jest w pelni bez-
podstawny w przypadku osob
bez wyksztalcenia medyczne-

go.

d. Nie umiem udzielaé
pierwszej pomocy

Argument niestety czgsto przy-
taczany przez Swiadkow zda-
rzenia. Takie osoby w sumie
chciatyby pomoc, lecz bojg sie
to uczynic z racji niedostatecz-
nej wiedzy i/lub umiejetnosci
praktycznych z zakresu udzie-
lania pierwszej pomocy. Roz-
wigzanie sytuacji jest jedno —
trzeba sie doksztalcic.

e. Boje sie, ze zaszkodze po-
szkodowanemu

Obawa przez pogorszeniem
stanu osoby rannej, chorej,
rodzi sie z punktu 4, czyli bra-
ku wiedzy 1 umiejgmosci
udzielania pierwszej pomocy.
Zasady udzielania pierwszej
pomocy sq naprawde latwe do
nauczenia w ciggu nawet krot-
kiego czasu. Pytanie jakie
natomiast sie nasuwa, (o czy
mozna osobie w najgorszej
sytuacji — naglego zatrzyma-
nia krgzenia, gdy czlowiek nie
oddycha i umiera — zaszko-

Zycie Ostrowa
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dzi¢? Okazuje sie, ze mozna:
nic wlasnie nie robigc, biernie
oczekujqc na przyjazd ratow-
nikow  medycznych. Kazde
dzialanie natomiast, nawet nie
do konca poprawnie prowa-
dzona resuscytacja krqzenio-
wo-oddechowa, daje w wigk-
szym bgdz mniejszym stopniu
szanse na przezycie osoby
poszkodowanej.

Wymienione powyzej powody
nieudzielania pierwszej pomo-
cy stanowia najcze¢sciej sty-
szane przeze mnie od uczest-
nikéw szkolen. Nie sg na pew-
no wszystkimi, gdyz ludzie
maja to do siebie, ze jesli cze-
go$ zrobi¢ nie chca, to potrafia
sobie wymysli¢ nawet naj-
dziwniejsze usprawiedliwie-

nie. Mam nadziej¢, ze moje
krotkie wyjasnienie bezzasad-
nosci poszczegdlnych przy-
czyn jest wystarczajace i Czy-
telnicy wahajacy si¢ pomiedzy
tym, czy udziela¢ pomocy czy
tez nie, znaja juz prawidtowa
odpowiedz.

Jakie sa najwazniejsze zasa-
dy udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej?

BEZPIECZENSTWO:

1. Sprawdz, czy miejsce zda-
rzenia jest bezpieczne dla
Ciebie.

Czy nic si¢ nie pali albo nie
wybuchnie? Czy zaden po-
jazd Cig nie potraci?

Czy nic nie spadnie na glowe
(gataz, gruz itp.)? Czy nie
wpadniesz gdzie$ (studzienka
kan., dot)? Czy nikt nie stano-
wi zagrozenia dla Ciebie? Czy
nie narazasz si¢ na czynniki
zakazne, toksyczne?

2. Sprawdz, czy miejsce zda-

rzenia jest bezpieczne dla
poszkodowanego.

Jezeli uznamy, ze miejsce jest
niebezpieczne nalezy:

Usuna¢ czynnik ryzyka. Nie
wchodzi¢ w miejsce zagroze-
nia. Dobry ratownik to zywy
ratownik! Brak pospiechu
i paniki. Lepiej zastanowic si¢
chwile zanim zaczniemy
udziela¢ pierwszej pomocy —
chcemy pomoc, a nie zaszko-
dzi¢.

Jak mozna zabezpieczy¢ miej-
sce zdarzenia:

Zatoz rekawiczki!!! Zrob so-
bie miejsce, odsun zbedny
thum. Uzyj trojkata ostrzegaw-
czego. Zatdz kamizelke odbla-
skowa. Zaciagnij hamulec
reczny. Wylacz silnik uszko-
dzonego pojazdu. Wiacz swia-
tla awaryjne. Wylacz niebez-
pieczne urzadzenia elektrycz-
ne. Podeprzyj niestabilne kon-
strukcje. Popro$ kogo$ o po-
moc.

Wezwij shuzby ratunkowe.
3.Jak oceni¢ CO SIE STA-
LO?

Jak wyglada miejsce zdarze-
nia? Czy jest bezpieczne? lle
jest o0s6b poszkodowanych?
W jakiej pozycji (leza, stoja,
sa uwigzieni)? W jakim wieku
sa poszkodowani (dzieci, do-
rosli, os. starsze)? Inne oko-
licznosci (kobieta w cigzy, os.
chore przewlekle, os. w stanie
upojenia alkoholowego)? Czy
jest juz kto$ udzielajacy po-
mocy, stuzby ratunkowe? Jak
uzyska¢ informacje?

Rozejrzyj si¢ dookota. Zorien-
tuj si¢ gdzie jestes.
Porozmawiaj ze
zdarzenia, rodzing.
Porozmawiaj z poszkodowa-
nym (o ile to mozliwe).
Wzywajac pomoc podazaj za
pytaniami dyspozytora.

Jesli jest wielu poszkodowa-
nych, podchodz po kolei do
kazdego, aby oceni¢ stan.

A na koniec mam dla Panstwa
przestanie: ,,zycie cho¢ pigkne
tak kruche jest, wystarczy
jedna chwila, by zgasi¢ je...”
Badzmy dzielnymi ratownika-
mi.

Swiadkami

Serdecznie dzigkuje
za r0Zmowe
Malgorzata Koziot
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Informacja GOPS - nowy okres zasitkowy 500+

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Ostrowie in-
formuje, ze od 01 sierpnia
2017 r. rozpoczal si¢ termin
skladania wnioskow
o $wiadczenie wychowawcze
z rzagdowego Programu
"Rodzina 500+'". To takze
czas skladania wnioskéw na
fundusz alimentacyjny,
$wiadczenia rodzinne oraz
specjalne zasilki opiekuncze.

Whnioski mogg by¢ sktadane
on-line (przez bankowo$¢
elektroniczng, portal Empatia,
ePUAP, PUE ZUS), za po-
srednictwem Poczty Polskiej
oraz osobiscie w siedzibie
Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Ostrowie (pokoj
nr 7 Urzgdu Gminy w Ostro-
wie )

Informacja o nowym okresie
zasitkowym 2017/2018

Swiadcgenie Wychowawcze
500+, Swiadczenia Rodzin-
ne, Fundusz Alimentacyjny:

Termin skladania wnioskow
na nowy okres zasitkowy
2017/2018:

- $wiadczenie wychowawcze
(500+) od 1 sierpnia 2017 r.

- fundusz alimentacyjny od
1 sierpnia 2017 r.

- zasitek rodzinny od 1 sierp-
nia 2017 r.

- specjalny zasilek opiekun-
czyod 1 sierpnia 2017 r.

Terminy rozpatrywania
wnioskow oraz wyplacania

RODZINA
S00+

o,

DLA RODZIN

Kursy jezyka
angielskiego w 90%
finansowane przez UE.

Koszt: 207,06z1.
Miejsce: Gmina Ostrow,
Debica, Sedziszow Mlp.,

Ropczyce i okolice.
Zapisz si¢ juz dzis!

Wiecej informacji pod
nr: 731 138 602

$wiadczen:

Swiadczenie  wychowawcze
(500+), fundusz alimentacyj-
ny:

- ztozone do 31 sierpnia usta-
lenie prawa i wyplata §wiad-
czen nastapi do 31 pazdzierni-
ka,

- ztozone od 1 do 30 wrzes$nia
ustalenie prawa 1 wyplata
$wiadczen nastapi do 30 listo-
pada,

- ztozone od 1 do 31 pazdzier-
nika ustalenie prawa i wyptata
$wiadczen nastgpi do 31 grud-
nia,

- ztozone od 1 do 30 listopada
do ustalenie prawa i wyplata
$wiadczenn nastagpi do 31
stycznia,

- ztozone od 1 do 31 grudnia
ustalenie prawa 1 wyplata
$wiadczen nastapi do 28 lute-

go.

Swiadczenia rodzinne:

- ztozone do 31 sierpnia usta-
lenie prawa i wyplata §wiad-
czen nastapi do 30 listopada,

- ztozone od 1 wrzesnia do 31
pazdziernika ustalenie prawa

i wyplata $wiadczen nastgpi
do 31 grudnia,

- ztozone od 1 listopada do 31
grudnia ustalenie prawa i wy-
ptata $wiadczen nastapi do
ostatniego dnia lutego nastgp-
nego roku.

Osoby samotnie wychowu-
jace dziecko

W nowym okresie zasitko-
wym 2017/2018 $wiadczenie
wychowawcze, zasilek ro-
dzinny oraz jednorazowa za-
pomoga nie beda przystugi-
wac osobie samotnie wycho-
wujacej dziecko, jezeli nie
zostato ustalone, na rzecz tego
dziecka od drugiego rodzica,
$wiadczenie alimentacyjne na
podstawie tytulu wykonaw-
czego pochodzacego lub za-
twierdzonego przez sad, chy-
ba ze:

- drugi z rodzicéw dziecka nie
zyje,

- ojciec dziecka jest nieznany,
- powodztwo o  ustalenie
$wiadczenia alimentacyjnego
od drugiego z rodzicéw zosta-
o oddalone,

- sad zobowigzal jedno z ro-
dzicow do ponoszenia catko-
witych kosztow utrzymania
dziecka i nie zobowigzat dru-
giego z rodzicow do $wiad-
czenia alimentacyjnego na
rzecz tego dziecka,

- dziecko, zgodnie z orzecze-
niem sadu, jest pod opieka
naprzemienng obojga rodzi-
cOW sprawowang w porowny-
walnych i powtarzajacych si¢
okresach.

Osoba samotnie wychowujaca
dziecko, ktorej prawo do w/w
$wiadczen uzaleznione jest od
ustalenia na rzecz tego dziec-
ka od jego rodzica $wiadcze-
nia alimentacyjnego na pod-
stawie tytutu wykonawczego
pochodzacego lub zatwier-
dzonego przez sad, zlozy
wniosek o ustalenie prawa do
$wiadczen i nie dotaczy do
wniosku tytutu wykonawcze-
go, podmiot realizujacy
$wiadczenia przyjmuje wnio-
sek 1 wyznacza termin 3 mie-
sigcy na jego dostarczenie.
W przypadku dostarczenia
tytutu wykonawczego w wy-
znaczonym terminie, $wiad-
czenia przystuguja od miesig-
ca zlozenia wniosku, jezeli
spetnione sa pozostate warun-
ki uprawniajace do $wiad-
czen. Niezastosowanie si¢ do
wezwania skutkuje pozosta-
wieniem wnioskow bez roz-
patrzenia.

Kierownik GOPS Ostrow
Barbara Borowiec

Angielski UE., *

Dofinansowany kurs j. angielskiego

Dla:

Y osoby aktywnej zawodowo, ktora ma ukoriczone 25 lat
v posiada co najwyzej Srednie wyksztatcenie lub jest po 50 roku zycia
v mieszka na terenie wojewodztwa podkarpackiego

Zapewniamy:
v 120 godz. zajeé blisko miejsca zamieszkania
bezplatne podreczniki i certyfikat British Council APTIS
s Y dofinansowanie 90% wartosci kursu

—————
PROMAR

Zycie Ostrowa

Zapisy: tel. 731 138 602; kurs-unijny@wp.pl

Centrum Edukacyjne PROMAR; www.promar.edu.pl
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Klub Aktywnych dzialajacy przy GCKiS w Kamionce

Grupa os6b z Kamionki,
ktora nalezy do Klubu Ak-
tywnych dziala juz od stycz-
nia 2016r. Spotkania odby-
waja si¢ raz w miesigcu.
Organizowane sa ogniska,
wycieczki, kursy, spotkania.

Rowniez podczas wakacji
Klub Aktywnych dziatat bar-
dzo preznie. 18 lipca odbyta

si¢ wycieczka do Krakowa,
gdzie pierwsza atrakcja bylo
Z00, pozniej Rynek, Sukien-
nice, Kos$ciot Mariacki, Bra-
ma Florianska i Wawel. Wra-
cajac wstagpilismy do Centrum
Jana Pawtla II i Kosciota Mi-
losierdzia Bozego w Lagiew-
nikach. Pogoda byta $wietna,
humor dopisywal wigc wy-
cieczka nalezy do udanych.

Za miesigc 18 sierpnia zostat
zorganizowany wyjazd do
kina ,Jednos¢” w Sedziszo-
wie Mip. na film pt
LFATIMA”. Ostatnie wrze-
$niowe spotkanie odbyto si¢
w sali GCKiS w Kamionce

imiato charakter wspolnej
pogawedki  przy herbatce
iciastku. Byly rozmowy,

wspomnienia, a nawet dowci-

py, ktore rozbawity towarzy-
stwo. Zostaly podjete plany
na dalsza dziatalno$¢ Klubu.
Takie spotkania sa bardzo
potrzebne, ludzie si¢ spotyka-
ja, rozmawiaja, relaksuja,
anajwazniejsze to, ze wyjda
z domu i mito spedza czas.

Renata Diuzen

Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze

W sobote, 9 wrzesnia 2017
odbyly si¢ Gminne Zawody
Sportowo - Pozarnicze na
kompleksie sportowym
w Ostrowie. W zawodach
uczestniczylo lacznie dzie-
wie¢ druzyn (trzy kobiece
i szes¢ meskich) z pieciu
jednostek OSP z terenu na-
szej gminy. Poziom zawo-
déw byl bardzo wysoki,
przede wszystkim ze wzgle-

du na czasy uzyskiwane

Zawody byty prowadzone
przez Komendanta Gminnego
OSP - Adama Grybos$ a catos¢
zmagan byta dokladnie oce-
niana przez strazakow z PSP
w Ropczycach. Na zakoncze-
nie wregczone zostaly przez
Prezesa Gminnego Zarzadu
OSP w Ostrowie - Piotra
Cielca pamiagtkowe dyplomy
1 nagrody finansowe (do wy-
korzystania na zakup sprzgtu

ratowniczo-gasniczego) ufun-

W zawodach uczestniczylo lgcznie dziewieé druzyn

(trzy kobiece i szes¢ meskich) z pieciu jednostek OSP
z terenu naszej gminy.

Wyniki zawodow:

Grupa C (kobieca):

- OSP Kozodrza - 132,45
- OSP Ostrow - 140,60

OSP Kamionka - 156,05
Grupa A (meska):

' OSP Kozodrza I - 103,40

OSP Kozodrza IT - 103,52

przez uczestnikow (m.in.
przez druhéow z OSP Kozo-
drza w ¢wiczeniu bojowym).

dowane przez p.o. Wojta
Gminy Ostréow - Grzegorza
0z6g.

OSP Wola Ociecka - 122,25
OSP Kamionka - 130,04
OSP Ostrow - 134,74

Pamigtkowe zdjecie uczestnikow

Zycie Ostrowa

OSP Skrzyszow - 136,74
Zawody powiatowe odbeda
si¢ 23 wrzes$nia 2017 w Rop-
czycach o godzinie 13:00 i w
tych zawodach maja mozli-
wos$¢ uczestniczy¢ wszystkie
druzyny dziewczgce z naszej
gminy oraz cztery pierwsze
druzyny me¢zczyzn.

Mateusz Surman
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Regulamin przyjmowania odpadow do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych przy Zakladzie Zagospodarowania Odpadow w Kozodrzy

Punkt Selektywnej Zbiérki
Odpadow Komunalnych
w miejscowosci Kozodrza,
przy Zakladzie Zagospoda-
rowania Odpadéow w Kozo-
drzy, gmina Ostréw, zwany
PSZOK, bedzie nadzorowa-
ny przez pracownika Zakla-
du Uslig Komunalnych
w Ostrowie.

L Godziny otwarcia:

ostatnia sobota kazdego mie-
sigca w godzinach od : 8:00 —
13:00

II. Zasady przyjmowania
odpadow przez PSZOK:

1. PSZOK bedzie przyjmowat
wytacznie odpady komunalne
wytworzone i dostarczone do
PSZOK-u przez wiascicieli
nieruchomosci  potozonych
w granicach administracyj-
nych gminy Ostrow, na kto-
rych zamieszkuja mieszkan-
cy;

2. Osoby fizyczne dostarcza-
jace odpady do PSZOK, na
podstawie art.23 ust. 1 pkt 4
ustawy o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity
DZz. U. 2002r. Nr 101, poz.
926 z podzn. zm.) wyrazaja
zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych (zakres:
imi¢, nazwisko, adres za-
mieszkania) przez administra-
tora danych, ktorym jest Za-
ktad Ustug Komunalnych
w Ostrowie, 39-103 Ostrow
225. Dane beda przetwarzane
wylacznie dla realizacji celow
systemu zbiorki odpadow
problemowych od mieszkan-
coOw 1 moga by¢ udostgpniane
innym podmiotom wytacznie
w celu potwierdzenia miejsca
zamieszkania 0s6b przywoza-
cych odpady do punktu. Dane
przekazywane sa na czas rea-
lizacji zbiorki odpadow. Po-
danie danych jest dobrowol-
ne, aczkolwiek odmowa po-
dania  jest rownoznaczna
z brakiem mozliwosci bez-
ptatnego przekazywania od-
padow. Kazda osoba ma pra-
wo dostepu do swoich danych
1 ich poprawienia.

3. Kazdorazowe przyjecie

odpadow w PSZOK-u zosta-
nie zarejestrowane w formula-
rzu zawierajacym dat¢ przyje-
cia odpadu, rodzaj i kod odpa-
du.

4. Przyjmujac odpady komu-
nalne od danej osoby obsluga
PSZOK-u spisywa¢ bedzie
dane przekazujacego odpady,
w szczegolnosci imig 1 nazwi-
sko oraz adres nieruchomosci,
z ktoérej w/w odpady pocho-
dza.

5. Obstuga PSZOK-u przyj-
muje odpady komunalne od
osoby dostarczajacej je po
okazaniu dokumentu potwier-
dzajacego jego zamieszkiwa-
nie w danej nieruchomosci:

* dowdd ptlatnosci za odpady
zawierajagcy numer identyfi-
kacyjny nadany przez Gming
Ostrow lub kopi¢ deklaracji
o wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami.

6. Przyjmujac odpady komu-
nalne od danej osoby obsluga
PSZOK-u moze zazadaé zto-
zenia o$wiadczenia, ze odpa-
dy zostaly wytworzone we
wlasnym zakresie przez osoby
zamieszkujace wskazane go-
spodarstwo domowe;

7. W przypadku dostarczenia
odpadow przez inng osobg
dostarczajaca odpady w imie-
niu mieszkanca, mieszkaniec
zobowigzany jest do napisania
oswiadczenia o pochodzeniu
odpadow, a osoba transportu-
jaca odpady réwniez zobo-
wigzana jest do podpisania
tego o$wiadczenia,

8. Obstuga PSZOK nie rozta-
dowuje przywiezionych odpa-
dow z pojazdu, jedynie wska-
zuje osobie dostarczajacej
odpady, miejsce gdzie
i w ktorym kontenerze je
umiescic.

9. Odpady nalezy dostarczaé
do PSZOK posegregowane
1 niezanieczyszczone innymi
odpadami .

10. W przypadku odmowy
przyjecia odpadéw, osoba
dostarczajagca  odpady jest
zobowigzana do ich natych-
miastowego zabrania oraz
zagospodarowania w sposob
zgodny z wymogami przepi-

Zycie Ostrowa

sOw ochrony srodowiska.

11. Kazdy korzystajacy
z PSZOK zobowigzany jest
do =zapoznania si¢ 1 bez-
wzglednego  przestrzegania
Regulaminu, zasad BHP
1 ppoz., oraz polecen pracow-
nika obstugi PSZOK.

UWAGA:

Jezeli obstuga PSZOK-u nie
bedzie mogla na podstawie
powyzszych dokumentow
dokona¢ weryfikacji osoby
oraz jej miejsca zamieszkania

—odmoéwi przyjecia odpadow!
III. Rodzaje odpadow
przyjmowane przez
PSZOK:

* papier,

e tworzywa sztuczne,

* szkto bezbarwne,

« szkto kolorowe,

* inne odpady opakowaniowe,
w tym opakowania wieloma-
teriatlowe,

* odpady komunalne ulegaja-
ce biodegradacji, w tym odpa-
dy opakowaniowe ulegajace
biodegradacji,

* odpady zielone,

* odziez i tekstylia,

* popioty,

* przeterminowane leki,

* strzykawki, igly, termome-
try itp.

 przeterminowane chemika-
lia, opakowania po chemika-
liach, zuzytych olejach, roz-
puszczalnikach, farbach, la-
kierach itp.,

» Swietlowki, lampy fluore-
scencyjne, zarowki,

* zuzyte baterie i akumulato-
ry’

e zuzyty sprzgt elektryczny
i elektroniczny (kompletny),

* gruz betonowy,

* odpady budowlane i rozbior-
kowe (bez odpadoéw niebez-
piecznych) w tym drzwi, ok-
na, szyby,

* zuzyte opony pochodzace
z samochodow osobowych

* zuzyte opony ciggnikow
rolniczych (w ilosci 2 szt. na
rok z gospodarstwa)

* meble i inne odpady wielko-
gabarytowe.

IV.  Sposéb postepowania
z odpadami:

* trawa i galezie moga by¢
zapakowane tak, aby bezpro-
blemowo mogty by¢ przenie-
sione do kontenera (np.
w worki),

e akumulatory, chemikalia
i inne ptynne odpady niebez-
pieczne musza by¢ szczelnie
zamknigte 1 zabezpieczone
przed ewentualnym wycie-
kiem,

e zuzyty sprzgt elektryczny
i elektroniczny musi by¢
kompletny i w takim stanie,
aby mozna byto go przenies¢
do kontenera.

V. Do PSZOK-u nie be-
da przyjmowane nast¢puja-
ce odpady:
* czg$ci 1 elementy samocho-
dowe (np. zderzaki, elementy
tapicerki samochodowej, itp.)
*  materialy = zawierajace
azbest,
* odpady w opakowaniach
ciekngcych,  uszkodzonych
w stopniu powodujacym wy-
ciek substancji znajdujacych
si¢ wewnatrz tego opakowa-
nia,
» wszystkie odpady wskazuja-
ce na zrédto pochodzenia inne
niz z gospodarstwa domowe-
go (np. chemikalia nietypowe
dla prac domowych: kwasy,
zasady, sole, chemiczne, od-
czynniki chemiczne z wyjat-
kiem utrwalaczy i wywotywa-
czy fotograficznych) i inne
odpady typowo przemystowe
lub pochodzace z dziatalnos$ci
gospodarczej,
» nickompletny sprzet elek-
tryczny i elektroniczny,
* odpadow w opakowaniach
ciekngcych,  uszkodzonych
w stopniu powodujacym wy-
ciek substancji znajdujacych
si¢ wewnatrz tego opakowa-
nia,
* odpadéw w ilosciach i cha-
rakterze wskazujacych na to
iz pochodza z dziatalnosci
gospodarczej
Cigg dalszy na
nastgpnej stronie...




VL.  Zasady obowigzujace
na terenie PSZOK-u:

1. Dostarczajacy odpady
moze wijecha¢ pojazdem na
teren PSZOK-u wytacznie

po udzieleniu zgody przez
obstuge PSZOK-u oraz zapar-
kowa¢ w miejscu wskazanym
przez obstuge PSZOK-u;

2. Osoby niepetnoletnie
moga przebywa¢ na terenie

PSZOK jedynie pod opicka
osoby dorostej;

3. Osoby przebywajace
na terenie PSZOK obowiaza-
ne s3 do przestrzegania zale-
cen obstugi PSZOK, w szcze-
golnosci w zakresie miejsca
ztozenia odpaddéw, sposobu
poruszania si¢ po terenie
PSZOK oraz zachowania wy-
mogow bezpieczenstwa.

Zycie Ostrowa

VII. Regulamin korzysta-
nia z Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadow Komu-
nalnych

jest dostepny na stronie in-
ternetowej Urzedu Gminy
w Ostrowie,
www.gminaostrow.pl oraz
na stronie Zakladu Uslug
Komunalnych w Ostrowie,
www.zukostrow.pl

Uwaga:
OBOWIAZUJE BEZ-
WZGLEDNY ZAKAZ
PRZYWOZENIA DO
PSZOK ODPADOW Z

DZIALALNOSCI GOSPO-
DARCZEJ W STOSUNKU
DO KTORYCH STOSUJE
SIE ODREBNE PRZEPISY
W ZAKRESIE GOSPODA-
ROWANIA ODPADAMI.

RODZAJE ODPADOW PRZYJMOWANYCH DO PSZOK

Lp. | Kod Nazwa odpadu Frakcja odpadow Lp. Kod Nazwa odpadu Frakcja odpadow
odpadu odpadu
1 150101 Opakowania z papieru | Opakowania z papieru | 34 2001 Farby, tusze, fary drukarskie ,
tektury tektury 21 kleje, lepiszcze i zywice
2 200101 | Papier i tekiura anierajaoe substancie ne- | £ tusze, farby drukarskie,
g 150107 | Opakowania ze szkia | Opakowania ze szkia ezpieczne Kleje, lepiszcze i zywice
7 200702 | SzKo 39 200128 | Farby, tusze, fary drukarskie , '
5 750102 | Opakowania z tworzyw Opakowania z tworzyw Kleje, lepiszcze inne niz w 20
sztucznych sztucznych 0127
6 200139 | Tworzywa sztuczne Tworzywa sziuczne 36 200119 | Srodkiochrony roslin . B
7 T50T 04| Opakowanra z metal Opakowania z meta | 37 200130 Srodlk| qchrony roslininne niz_ | Srodki ochrony roélin
metale wymienione w20 0119
3 00140 | Meale 38 1501 Opakowania zawierajace
9 150105 | Opakowania wielomateriato- Opakowania wielomateria- 10* ppzostafosm po substqnqach
we lowe n|epezp|ecznych lub nimi
zanieczyszczone Opakowania zawierajace
iy o010 ﬁirg\lsgzane odpady opakowa- \igrﬁg;.’ine odpady opako- 39 15*01 .Opakolwamalz metall zawiera- ppzosta’roéci supstlancji. niebez-
11 150109 | Opakowania z tekstyliow Opak(_)\(vanla z ltekstyhow, " J:igiqgfge\;gﬁgﬂ?eﬁg%ﬁe Elzfi)%zenych b nimi zanieczysz-
- odzie? | tekstylia strukcyjnego (np. azbest),
12 200110 Odziez wigcznie z pustymi pojemni-
13 2001 11 Tekstylia kami cinieniowymi
14 150103 | Opakowania z drewna Opakowania z drewna i 40 16 06 Baterie 1 akumulatory olowio-
drewno 01* we
15 200138 [ Drewno inne niz wymienione w 20 01 3/ 41 16 06 Baterie zawierajace rte¢
16 T70707T | Odpady befonu oraz gruz 03*
betonowy z rozbiorek i remon- 42 2001 Baterie I akumulatory fgcznie
tow 33* z bateriami i akumulatorami
17 170102 | Gruzceglany wymienionymi w 16 06 01, 16
18 170103 | Odpady innych materiaow 06 02 ub 16 06 03 oraz
ceramicznych i elementéw n|esortow§ne .batene |akumu- Zuzyte baterie i akumulatory
wyposazenia latory zawierajace te baterie
79 T7 0107 | Zmieszane odpady z betony, 43 16 06 Baterie I akumulatory niklowo-
gruzu ceglanego, odpado- 02" kadmowe
wych materialow ceramicz- 44 16 06 04 | Baterie alkaliczne (z wylacze-
nych i elementow wyposaze- niem 16 06 03)
nia inne niz wymienione w 17 45 1606 05 | Inne baterie | akumulatory
0106 46 20 01 34 | Baterie i akumulatory inne niz
20 1702 02 Szkto Odpady budowlane iroz- wymienione w200133
21 170203 | Tworzywa sztuczne biorkowe 47 16 80 01 | Magnetyczne I optyczne Magnetyczne i optyczne nosni-
72 | 1704 11 | Kable nne niz wymenione w no$niki danych ki informacji
17 04 10 43 2001 Lampy fluorescencyjne iinne Termometry rteciowe, lampy
23 | 170604 | Materialy izolacyjne mne niz 21 odpady zawierajace rtec fluorescencyjne
wymienione w 17 06 01117 49 2001 Leki inne niz wymienione w
0603 32 2001 31 Przeterminowane leki
24 1708 02 | Materialy budowlane zawiera- 90 2001 Leki cytotoksyczne i cytosta-
jace gips inne niz wymienione 31* tyczne
w1708 01 o1 2001 Urzadzenia zawierajgce
25 T700 04 | Zmieszane odpady z budowy, 23" freony
remontéw i demontazu inne 52 2001 Zuzyte urzadzenia elekirycz-
niz wymienione w 17 09 01, 35* ne i elektroniczne inne niz
170902170903 wymienione w20 012120 Zuzyty sprzet elektryczny i
26 200399 | Tworzywa sztuczne 01 23 zawierajace niebez- elektroniczny
27 200307 | Odpady wielkogabarytowe Odpady wielkogabarytowe pieczne skiadniki
28 | 160103 [ ZuZyte opony Zuzyte opony 93 | 200136 | Zuzyte urzadzenia elektrycz-
29 20 01 Rozpuszczalniki Rozpuszczalniki ne i elektroniczne inne niz
13* wymienione w20 01 21
20 2001 Detergenty zawierapce o4 2002 01 Odpgdy ulegajgce biodegra- deady ulegajgce biodegrada-
29* substancje niebezpieczne dacji ol
37 200730 | Detergenty nne niz wymienio- Detergenty 55 200199 | Inne niewymienione irakcje Tnne niewymienione odpady
ne w2001 29 zbierane w sposob selektyw- frakcje zbierane w sposob
32| 2001 Oleje 1 fuszcze nne niz Oleje 1 fuszcze ny selektywny (popioty i zuzle)
26* wymienione w20 01 25
33 200125 | Oleje ttuszcze jadalne Oleje jadalne
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Polkolonie letnie z Gminnym Centrum Kultury i Sportu
w Ostrowie z/s w Kamionce

Pélkolonie letnie byly atrak-
cyjna propozycja dla dzieci
spedzajacych wakacje w
domu. Dwutygodniowe tur-
nusy odbywaly sie od ponie-
dzialku do piatku w trzech
miejscowosciach gminy
Ostrow.

Pierwsza polkolonia letnia
w GCKiS w Kamionce odby-
wata si¢ od 10-21 lipca br.
Dzieci chetnie si¢ spotykaty
i uczestniczyty w rdznego
rodzaju zajgciach prowadzo-
nych przez instruktorow
GCKiS: Renat¢ Dtuzen, Anng
Wiktor i Jadwige Lomnicka.
Byto wiele atrakcji, zabawy,
rozgrywki 1 turnieje. Odbyt
si¢ turniej tenisa stolowego
i pitkarzykow. Rozgrywki
w pitke nozna na stadionie
ktore prowadzil Arkadiusz
Fornek. Dzieci korzystaty
z placu zabaw na polu biwa-
kowym. Bylo  spotkanie
z policja, na ktorym kazdy
uczestnik  dostal  odblask
1 zostaly przypomniane zasa-
dy w ruchu drogowym. Duza
atrakcja okazalo si¢ spotkanie
ze Straza Pozarng z OSP
w Kamionce. Kazdy mogt
zobaczy¢ samochdd, przebrac
si¢ w stroj strazacki, a nawet
sprobowaé swoich sil przy
strgcaniu pachotkow strumie-
niem wody. Nie zabraklo tez
przejazdzki wozem strazac-
kim. Wazna i bardzo potrzeb-
na jest znajomos$¢ postgpowa-
nia w r6znego rodzaju wypad-
kach, dlatego ratownik me-
dyczny przeszkolit jak udzie-
la¢ pierwszej pomocy. Pod-
czas upalnych dni dzieci mo-

gly pomoczy¢ nogi w zalewie
i zbudowa¢ zamki z piasku na
plazy, a na koniec zjes¢ kiet-
baske z ogniska. Najwigksza

dy Powiatowej Policji w Rop-
czycach przypomniata dzie-
ciom o zasadach bezpieczne-
go zachowania w czasie wa-

Zajecia plastyczne podczas potkolonii
letniej w Ostrowie

atrakcja byla wycieczka do
Krakowa, gdzie zobaczyty
zwierzeta w ZOO 1 mogty
pospacerowa¢ po rynku. Na
koniec  potkolonii  dzieci
otrzymaly dyplomy za udziat
w zajeciach, a takze dyplomy
1 pamigtkowe puchary za
zwycigstwa w turniejach.

Bardzo szybko mingty row-
niez dwa tygodnie wakacji
w Domu Ludowym w Borku
Matym. Wakacyjny program
zapewnial wiele atrakcji dla
dzieci. Zajecia prowadzone
przez instruktora Ann¢ Wik-
tor odbywaly si¢ od 17-28
lipca w godz. od 14:00 do
19:00. Oprocz gier, zabaw
integracyjnych jakie czekaty
na dzieciaki tego lata, byto tez
mnostwo  innych  atrakcji.
Ladna pogoda sprzyjala zaba-
wom, zajgciom sportowym na
zewnatrz. We wtorek, 18 lip-
ca funkcjonariuszka Komen-

kacji, dodatkowg atrakcja
byta mozliwos$¢ obejrzenia
radiowozu od $rodka. Byli-
$my tez w kinie w Segdziszo-
wie Mlp. na filmie pt. ,,GRU,
DRU i MINIONKI” na ktory
nieodptatnie zawiozl nas pan
Jacek Krajewski. Najwigksza
atrakcje tegorocznych wakacji
byta wycieczka do Jura Parku
w Baltowie. Nie zabrakto tez
turnieju gry w pitkarzyki
w dwoch kategoriach wieko-
wych, w ktorych zwycigzcami
zostali Ania Ciepiela i Mateu-
szek Dydo. W ostatni dzien
potkolonii duzo rados$ci spra-
wili dzieciom Grazyna i To-
masz Rogala nieodptatnie
udostepniajac  zabawe  na
dmuchancach. Cala nasza
zgrana paczka, zar6wno naj-
mlodsze, 5-letnie dzieci, jak
i najstarsze dwunastolatki nie
chciaty po zajgciach wracac
do domu, co jest najlepszym

dowodem na to, ze tegoroczna
wakacyjna potkolonia byta
dla nich §wietng zabawa!

Trzecim turnusem byty zaje-
cia na Kompleksie Sporto-
wym w Ostrowie od 24 lipiec
— 4 sierpnia. Dzieci, ktore
zapisaly si¢ na zajgcia mito
1 wesolo spedzily czas. Zorga-
nizowane tak jak i w innych
miejscowosciach byly spotka-
nia z policja 1 straza pozarna.
Policja  pokazata  stroje,
w ktorych wyjezdzaja na me-
cze, dzieci mogly si¢ prze-
bra¢, a nawet sprobowac po-
biega¢, cho¢ okazalo si¢ to
zbyt trudne. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali  odblaski
1 przypomnieli sobie zasady
bezpieczenstwa na drogach
i w gospodarstwach. Strazacy
z OSP w Ostrowie, ktorzy
przyjechali samochodem,
pokazali i opowiedzieli, co si¢
w nim znajduje i do czego
stuzy, co uzywaja przy wy-
padkach, jak przenosza ran-
nych, dzieci bardzo uwaznie
stuchaty. Oprécz tych spo-
tkan, rozgrywane byty mecze,
turnieje pitkarzykoéw i tenisa
stotowego. Byly zajgcia ta-
neczne i plastyczne, na kto-
rych zostaty zrobione pamiat-
kowe plakaty. Najwigksza
atrakcjg dla dzieci byly wyj-
scia do Bajkolandii w K&K.
W kolorowych kulkach, zjez-
dzalniach byta $wietna zaba-
wa, a zeby nie braklo sit do
zabawy na wzmocnienie byta
pizza i lody. Na zakonczenie
dzieci otrzymatly puchary.

GCKiS w Kamionce

ULECZENIE

Bo chcialbym, by zycie wro-
cito si¢ nowe,

To Jezus niech wstapi i da Ci
odnowe.

Odnowg cielesng i uzdrowie-
nie ducha,

Niech moja poduszka Ci doda
otucha.

By dotknat Cig reka, to miej-
sce bolace,

Bog sercem swym kocha,
gorece na predce.

Uzdrowi Twe ciato i doda
otuchy,

Niech nigdy nie braknie Ci
naszej poduchy.

Utuli Cie¢ do snu, nakarmi
Twa duszg,

By zelzy¢ cierpieniu odsunaé
katusze.

Zycie Ostrowa

Ja patrzac w Niebiosa za Cie-
bie si¢ modleg,

To zycie jest w Niebie, lecz
troszke za podle.

Tak szybko za $wiaty kiero-
wac sie trzeba,

By¢ moze dla Niebios jeszcze
Cig nie potrzeba.

Jak kruche jest zycie, lecz
silna Twa wola,

Te wszystkie ktopoty i meki
podota.

Wigc nie zatamuj raczek i
bierz si¢ do roboty,
Odrzu¢ wszystkie smutki i
wszelkie klopoty.

I kieruj ku $wiattu, bo Ono
ulecza,

I'w duszyiw sercu dodaje
powietrza — NA WIEKI.

Marek Muszynski
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